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  သင်တန်းကာလ (၁၀)ပတ်  

�ိင်ုငံတကာေကျာင်းများတင်ွ အသုံးြပ�ေသာ Computer Science �ှင့ ်IT သင်�ုိးများကုိ အေြခခံ၍�ိင်ုငံတကာေကျာင်းများတင်ွ အသုံးြပ�ေသာ Computer Science �ှင ့ ်IT သင်�ုိးများကုိ အေြခခံ၍
ြမနမ်ာေကျာင်းသားများအတက်ွ သင့ေ်လျာ်ေအာင်ြပင်ဆင်ထားေသာ IT သင်�ုိးြဖစ်ပါသည်။ြမနမ်ာေကျာင်းသားများအတက်ွ သင ့ေ်လျာ်ေအာင်ြပင်ဆင်ထားေသာ IT သင်�ုိးြဖစ်ပါသည်။
နိုင်ငံတကာကျောင်းများတွင် အသုံးပြုသော Computer Science နှင့် IT သင်ရိုး များကို အခြေခံ၍
မြနမ်ာေကျာင်းသားများအတက်ွ သင့ေ်လျာ်ေအာင်ြပင်ဆင်ထားေသာ IT သင်�ုိးြဖစ်ပါသည်။

“



ITနည်းပညာစွမ�းရည�ကုိ ြမ�င့်တင်လုိသည့် Grade 12 ေြဖဆုိေအာင်ြမင်�ပီး ေကျာင်းသား/သူများ။

နိုင်ငံြခားတက�သုိလ�များတွင် ပညာဆက်လက်သင်ယူရန် ြပင်ဆင်ေနသူများ။

မိမိတုိ�၏ စဥ်းစားေတွးေခ�မ�စွမ�းရည�၊ လုပ�ကုိင်ေဆာင်ရွက်�ုိင်မ�စွမ�းရည� တုိ�ကုိ ြမ�င့်တင်ထားလုိသူများ။

သင်တန်းတစ်ခုတည�းြဖင့် ICT Skill, Academic Skill �ှင့် Life-Skill များကုိ တဲွဖက်ေလ့လာလုိသူများ။

About the
program

Core Computing Skills
Computing နှင့် Computer Science အခြေခံများ ကို နားလည်စေရန်၊ Programming နှင့် AI-ready computational
thinking skills ဖွံ့�ဖိ�းေစရန်။

Academic Skills 
Critical Thinking၊ Problem-Solving၊ Presentation & Communication နှင့် Research Skills များကို တိုးတက်စေပြီး
University-level study အတွက် ပြင်ဆင်ပေးရန်။
 
Digital Literacy
Productivity Tools၊ Collaboration Software နှင့် Digital Environment များကုိ ထိေရာက်စွာ အသုံးြပ��ုိင်ေစရန်။

Soft Skills
Collaboration၊ Ethical Behavior နှင့် Self-Learning Skills များကုိ ဖံွ��ဖိ�းေစ�ပီး အနာဂတ်အတွက် ြပင်ဆင်ေပးရန်။

သင်တန်းတက်ေရာက်ုိင်သူများ

သင်တန်း၏ရည်ရယ်ချက်



Class size
24 Maximum

Award Type
Certificate

Awarding Body
iNet College

Prerequisites
None

About the
program

သက်ဆုိင်ရာ ဘာသာရပ�အလုိက် စာေတွ��ှင့်လက်ေတွ� ေလ့ကျင့်မ�များကုိ ေပါင်းစပ�၍

နားလည�ရလွယ�ကူစွာ ေလ့လာသင်ယူရမည� ြဖစ်သည�။

သင်ခန်းစာများ �ပီးဆုံးသည့်အခါတွင် ေကျာင်းသားများ၏ က�မ�းကျင်တတ်ေြမာက်မ�ကုိ

စနစ်တကျ အကဲြဖတ်�ုိင်ရန် MCQs Mock Tests �ှင့် Mock Assessments များကုိ

ေြဖဆုိရမည� ြဖစ်သည�။

သင်ကားမည့်ပုံစံ

သင်တန်းကာလ           - (၁၀) ပတ်။

သင်တန်းအချိ န်            - 9:00 AM to 4:00 PM ။

သင်တန်းရက်               - တနင်္လာေန� မှ �ကာသပေတးေန�။

တက်ရောက်နိုင်သူများ - Grade 12 တက္ကသိုလ်ဝင်

စာေမးပဲွ ေြဖဆုိေအာင်ြမင်ထားသူများ။

သင်တန်းအေသးစိတ်
Academic Skills

Introduction to Computer Systems

Front-end Web-Design

ICT Skills

Introduction to Computer Science using Python

Programming

သင်ကားရမည့် ဘာသာရပ်များ



What will 
you learn?

Lesson Overview

Microsoft Word 
Microsoft PowerPoint 

5.ICT Skills

Introduction to Computer Science & Digital
Fundamentals

Introduction to Computer Systems
Final Project

3.Introduction to Computer Systems1.Academic Skills

Classroom Civility
Study Skills
Time Management
Critical Thinking
Creative Problem Solving
Presentation Skill
Communicating Across Different Culture
Active Listening & Effective Questioning
Harvard Referencing & Citation
Ethics and Etiquette for life
Final Presentation
Final Paper

2.Introduction to Computer Science
using Python Programming

Introduction to Computer Science using
Python Programming

4.Front-end Web-Design
UI/UX Design Principles 
Front-End Web (HTML, CSS, JavaScript,
Bootstrap) 
Final Project (Web)



What will 
you learn?
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 1. Academic Skills

စာသင်ခန်းထဲ၌ အများ�ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွ ေနတတ်ရန်၊ လူ�ကီးတစ်ဦးက့ဲသုိ� ြပ�မူေနထုိင်ရန်၊ လိမ�ာေရးြခားရိှ�ပီး ပညာ

လုိလားသူြဖစ်ရန်၊ အြခားေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားတုိ�၏ ပညာေလ့လာမ�ကုိ အေ�ှ�က်အယှက်မြပ�တတ်ေသာ

အေလ့အကျင့်ရိှရန် စသည့်အရည�အချင်းေကာင်းများရိှေစရန် ရည�ရွယ�၍ သင်�ကားပါသည�။

College & University များတွင် အသုံးြပ�သည့် သင်�ကားပုိ�ချမ�စနစ်သည� ယခင်သင်�ကားေရးပုံစံများ�ှင့် များစွာကွာြခား

ပါသည�။ College & University စနစ်တွင်ထိေရာက်စွာ ေလ့လာသင်ယူ�ုိင်ရန် Study Skills ကုိသိရိှထားရန် လုိအပ�

ပါသည�။ ဤဘာသာရပ�၌ Learner types, Questioning, Critical reading, Notes taking, preview, review, brain

neurons များအေ�ကာင်း စသည�တုိ�ကုိ ေလ့လာရပါမည�။

Classroom Civility

Study Skills

Continue 
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ဤဘာသာရပ�တွင် သမား�းကျ ေတွးေခ�စ�်းစားပုံမှ ဖယ�ခွာ�ပီး out-of-the-box ေတွးေခ�ပုံ၊ ြပသနာ ေြဖရှင်းပုံ နည�း

လမ�းအမျ�ိးမျ�ိး (6W, Why-Why, Fishbone, etc.)၊ Brainstorming, Mindmapping Lateral thinking,

Convergence thinking, Six hat thinking အေြဖထုတ်ပုံများ၊ ြပန်လည�ဆန်းစစ်ပုံများ (cost and benefit

analysis, weighting method etc,) စသည� အမျ�ိးမျ�ိးတုိ�ကုိ ေလ့လာ�ကရပါမည�။

မိမိတုိ�၏ ရှာေဖွေတွ�ရိှမ�၊ လုပ�ကုိင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ�၊ ေတွးေခ�စဥ်းစား၊ ေဝဖန်သုံးသပ�မ�တုိ�ကုိ ဆရာ/ဆရာမ �ှင့် အြခား

အတန်းေဖာ်များ၊ လုပ�ေဖာ်််ကုိင်ဖက်များအား တစ်ဦးချင်း (သုိ�)အဖဲွ�လုိက် တင်ြပေဆွးေ�ွးတတ်ရန်၊ တင်ြပလုိသည့်

အေ�ကာင်းအရာများကုိ အများလက်ခံယုံ�ကည�ေအာင် ေဆွးေ�ွးတင်ြပတတ်ရန်၊ အေရာင်ေရွးချယ�မ�မှစ၍ take-home

message ြပင်ဆင်ဖန်တီးပုံ၊ persuasive body-language များအေ�ကာင်း၊ အေမးအေြဖ ကုိင်တွယ� ေြ◌ဖရှင်းနည�းများ

စသည�တုိ�ကုိ သင်ယူရပါမည�။

Creative Problem Solving

Presentation Skill

Continue 

3

4

တိုးတက်ေအာင်ြမင်လုိသူတုိင်း Procrastinationကုိ စိစစ်ဖယ�ထုတ်�ပိး အချန်ိကုိ ထိေရာက်စွာ စီမံခန�ခဲွ်တတ်ရန် လုိ

ပါသည�။ ရည�မှန်းချက်ပန်းတုိင် ချမှတ်ထား�ပီး ယင်းသုိ�ေရာက်ရိှေအာင် အားထုတ်ေနရန် လုိအပ�သက့ဲသုိ� ြပန်လည�

သုံးသပ�တတ်ရန်၊ ရလဒ်ကုိ တုိင်းတာတတ်ရန်အတွက် Smart goal setting, Pareto’s 80/20 principle, Urgency

matrix စသည့်သင်ခန်းစာများကုိ ေလ့လာသင်ယူရပါမည�။

International University & College များသုိ� တက်ေရာက် သင်�ကားသည့်အခါ Critical thinking အေလ့အထသည�

Essential Skill တစ်ခုြဖစ်ပါသည�။

ဤဘာသာရပ�၌ Aspects of critical thinking, becoming critical thinkers, assumptions & fallacies စသည�တုိ�ကုိ

ေလ့လာသင်ယူ�ကရပါမည�။

Time Management

Critical Thinking
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ဤဘာသာရပ�သည� ကျင့်ဝတ်သိက�ာ (Ethics) ကုိ နားလည�ေစ�ပီး၊ တက�သုိလ��ှင့် အလုပ�ခွင်တုိ�တွင် လုိက်နာရမည့်

ေကာင်းမွန်ေသာ လူမ�ကျင့်ဝတ်များ (Etiquette) ကုိ သင်�ကားေပးသည�။ ၎င်းသည� ပညာေရးနယ�ပယ�၌ တာဝန်ယူမ�ရိှရိှ

ေနထုိင်တတ်ေစရန်၊ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ�နယ�ပယ�၌ အြခားသူများ�ှင့် စနစ်တကျ ဆက်ဆံလုပ�ကုိင်တတ်ေစရန်�ှင့်

ယုံ�ကည�စိတ်ချရေသာ ပုဂ�ိ�လ�များအြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာ ရပ�တည��ုိင်ရန်အတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ�ေသာ လူမ�အရည�အချင်း

များ (Soft Skills) ကုိ တည�ေဆာက်ေပးပါသည�။

စာေပ၊ သုေတသနစာတမ�းများမှာ အသုံးများသည့် author–date referencing style တစ်မျ�ိးြဖစ်�ပီး အသုံးြပ�သည့်

အချက်အလက်များ၏ အရင်းအြမစ်ကုိ ြပသရန် ရည�ရွယ�ပါသည�။ စာအတွင်းတွင် (Author, Year) ေရး�ပီး စာအဆုံး

တွင် Reference List ထည့်ရသည�။ ၎င်းနည�းလမ�းြဖင့် မူပုိင်ခွင့်ချ�ိးေဖာက်မ�ကုိေရှာင်�ုိင်�ပီး စာတမ�း၏ ယုံ�ကည�

စိတ်ချမ�ကုိ ြမ�င့်တင်�ုိင်ေသာေ�ကာင့် ေလ့လာသင်ယူရပါမည�။

Harvard Referencing & Citation

Ethics and Etiquette for life

7
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စီးပွားေရး၊ လူမ�ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးမှစ၍ �ုိင်ငံေရး၊ အုပ�ချ�ပ�ေရးတုိင်ေအာင် �ုိင်ငံတကာ လူမျ�ိးေပါင်းစုံ �ှင့်

ကူးလူးဆက်ဆံမ�များသည� တေန�တြခား များြပားလာလျက်ရိှသည�။ မိမိတုိ��ှင့် တပါးသူတုိ�၏ �းရာဓေလ့၊ ယုံ�ကည�

သက်ဝင်မ�၊ ဘာသာေရး၊ ယဥ်််ေကျးမ� စသည�တုိ�ကုိ အြပန်အလှန် နားလည�ေလးစားတတ်မ�တုိ�သည� အလွန်အေရး

ပါလာေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသူ/ေက◌ျာင်းသားများအေနြဖင့် ထုိဘာသာရပ�ကုိ သိရိှထားရန် လုိအပ�ပါသည�။

ထိေရာက်ေသာေလ့လာမ�ြဖစ်ရန်အတွက် ေမးခွန်းများကုိ ထိေရာက်စွာေမးတတ်ရန်၊ နားေထာင်တတ်ရန်၊ ေမးခွန်းပုံစံ

အမျ�ိးမျ�ိးကုိ နားလည��ပီး သင့်ေလျာ်််််သလုိ ြပန်လည�အသုံးချတတ်ရန် လုိအပ�ပါသည�။ ဤဘာသာရပ�၌ Body language

မှစ၍ Active listening အထိအသိပညာများစွာကုိ ေလ့လာရပါမည�။

Communicating Across Different Culture

Active Listening & Effective Questioning
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2. Introduction to Computer Systems

ကွန်ပျ�တာစနစ်များ မည�သုိ�အလုပ�လုပ�ပုံ၊ ေဆာ့ဖ�ဝဲလ��ှင့် ဟာ့ဒ်ဝဲလ�များ မည�သုိ�အလုပ�လုပ�ပုံကုိနားလည�ေစရန်

အေြခခံမူများ�ှင့် နည�းပညာများကုိ သင်�ကားေပးသည�။ ၎င်းပညာရပ�တွင် Algorithms (ြပဿနာေြဖရှင်းနည�း

အဆင့်ဆင့်)၊ Data Structures (အချက်အလက်များကုိ စနစ်တကျထားရိှပုံ)၊ ပရိုဂရမ�ေရးသားြခင်း ဘာသာစကား

များ�ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ� အေြခခံများ က့ဲသုိ�ေသာ အေြခခံကျသည့် အယူအဆများ ပါဝင်သည့်အတွက် နည�းပညာ

နယ�ပယ�တွင် ေရှ�ဆက်ေလ့လာရန်အတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ�ေသာ အစပျ�ိးေြခလှမ�းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည�။

Computer Systemဆိုသည်မှာ Hardware  နှင့် Software  တို့ ေပါင်းစပ�ဖဲွ�စည�းထားသည့် စနစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည�။ ဤ

သင်ခန်းစာတွင် စနစ်ဖဲွ�စည�းပုံ၊ Data များကုိ Input၊ Processing၊ Storage �ှင့် Output ြပ�လုပ�ပုံ အဆင့်ဆင့်တုိ�ကုိ

အဓိကထား ေလ့လာရမည�။ စနစ်၏ အစိတ်အပုိင်းများ မည�သုိ�ဆက်သွယ� အလုပ�လုပ�သည�ကုိ နားလည�ြခင်းသည�

နည�းပညာ ဗဟုသုတ တည�ေဆာက်ရန်အတွက် အလွန်အေရး�ကီးပါသည�။

Introduction to Computer Science & Digital Fundamentals

Introduction to Computer Systems
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3. Front-end Web-design

Digital Products များြဖစ်ေသာWebsite, Mobile App စသည�များကုိ ဒီဇုိင်းဆဲွရာ၌ အသုံးြပ�ရ လွယ�ကူြခင်း

(Usability)၊ ထိေရာက်မ�ရိှြခင်း (Efficiency) �ှင့် စနစ်ကျ�ပီး ဆဲွေဆာင်မ�ရိှေသာ Interface များ မည�သုိ�ဖန်တီးရမည�

ကုိ သိရိှနားလည�၍ သုံးစဲွသူဗဟုိြပ�ေသာ (User-Centric)ထုတ်ကုန်များကုိ တည�ေဆာက်�ုိင်ရန် ြဖစ်သည�။

Website နှင့် Web Application များ၏ သုံးစဲွသူ ြမင်ေတွ�ထိေတွ�ရေသာ အပုိင်း (ဖဲွ�စည�းပုံ၊ ဒီဇုိင်း�ှင့် လုပ�ေဆာင်ချက်

များ (Interactivity) ကုိ ကုိယ�တုိင် ဖန်တီးတည�ေဆာက်�ုိင်�ပီး မည�သည့် Device ေပ�တွင်မဆုိ အဆင်ေြပစွာ အသုံးြပ�

�ုိင်သည့် Responsive Design များကုိ ဖန်တီး�ုိင်ရန် ရည�ရွယ�ပါသည�။

UI/UX Design Principles

Front-End Web Design (HTML, CSS, JavaScript, Bootstrap) 
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4. ICT Skills

Microsoft မှ ထုတ်လုပ�ထားေသာ လူသုံးအများဆုံး စာစီစာရိုက် (Word Processing) Software တစ်ခု ြဖစ်ပါသည�။

ဤသင်ခန်းစာတွင် Assignment paper များ နည�းလမ�းမှန်ကန်စွာ စနစ်တကျ ြပ�စုေရးသားတတ်ေစရန် ရည�ရွယ�

ပါသည�။

Microsoft PowerPoint သည် Microsoft Office Suite တွင် ပါဝင်ေသာ၊ တင်ဆက်မ�များ (Presentations) ဖန်တီး

ရာတွင် အသုံးြပ�သည့် Software တစ်ခု ြဖစ်ပါသည�။ မိမိတုိ�၏ Final assessment သုိ�မဟုတ် အတန်းတွင်း group-

projectများ၏ Presentation များြပ�လုပ�ရာတွင် အသုံးြပ�ရန် ြဖစ်ပါသည�။

Microsoft Word 

Microsoft PowerPoint
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5. Introduction to Computer Science using Python
Programming

Python Programmingကို သင်ယူြခင်းအားြဖင့် Data Science၊ Machine Learning �ှင့် Web Development စ

သည့် နယ�ပယ�များစွာတွင် ဝင်ေရာက်လုပ�ကုိင်�ုိင်သည့် အခွင့်အလမ�းများစွာကုိ ရရိှေစမည�။ လက်ရိှ ကမ�ာ့အလုပ�

ေဈးကွက်တွင် Python Developer များ လုိအပ�ချက် ြမင့်မားေနြခင်းေ�ကာင့်၊ Python သင်ယူြခင်းသည� အနာဂတ်

အတွက် အေကာင်းဆုံး ရင်း�ီှးြမ��ပ��ံှမ�တစ်ခုပင် ြဖစ်သည�။

Python Programming

The IT College
By the professionals,
To the professionals


